
Comprendre    
l’utilisation
del’IA
pour booster sa
productivité



Nous avons conçu une formation qui se déroule sur une journée..
L'objectif est:

de comprendre le fonctionnement des IA.  
apprendre à créer un prompt. 
Intégrer  l’utilisation des prompts dans son quotidien

Notre formation n'est pas seulement éducative, elle est aussi ludique
et interactive ! 
Avec une méthodologie tournée vers la pratique, nous rendons
l'apprentissage de l'IA générative ludique et engageant. Grâce à des
exercices pratiques, adaptés à chaque participant, vous découvrirez le
côté plaisant de l'IA. 

Notre formation est une expérience unique, conçue pour stimuler
votre curiosité et renforcer vos compétences de manière
divertissante et efficace.

Les formateurs

Intégrez les IA générative dans votre
quotidien pour créer du contenu

Une journée
dédiée.

Une formation pour
10 personnes

maximum

 Dates  à
définir avec le

client.

Salim DJILANI Nordine ZAHRI
sd@abilitiz.fr nz@abilitiz.fr

La formation peut se dérouler au sein de votre entreprise ou au sein
de nos locaux qui sont accessibles aux Personnes à Mobilité Réduite.
N’hésitez pas à nous contacter  pour définir les modalités d’accès de
la formation.

0619297722 0664582124

Tous les métiers liés à la
création de contenu
(texte, audio, visuel,
vidéo…)

Public

Prérequis
Aucun prérequis est
nécessaire pour suivre
cette formation, elle est
accessible à tous ! 

Le module alterne éléments
d’enseignement didactiques
et théoriques et l’utilisation
pratique de l’IA
générative(ChatGPT, DALL-
E,...) 

Modalités

Psychologue, expert en
ingénierie pédagogique
et gestion des IA
génératives

Consultant, expert
en gamification et
digitalisation

mise à jour : 02/2025

Nous contacter pour
connaitre le tarif de la
formation

Tarif

Cas pratique adapté à
votre activité.

Evaluation

http://mailto/
http://mailto/


compréhension des prompts
L’utilisation des Prompts 

Pause

Analyse de l’activité de travail 
mis en pratique
Débrief

Ice breaker / Quizz
Histoire et évolution des modèles IA

Pause

Panorama des IA génératives et
création de comptes (Chatgpt/Dall-E) 
Les limites 

Programme de la formation

matin
Comprendre le fonctionnement des IA

Utiliser Le prompt au quotidien
après midi


